Sehr geehrte Saunagaste,
unsere Aufglisse finden zu folgenden Zeiten statt:

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10.45 Uhr Fruchtaufguss * Fruchtaufguss Fruchtaufguss Fruchtaufguss Fruchtaufguss Eisaufguss Eisaufguss

11.45 Uhr meditativer Aufguss * meditativer Aufguss meditativer Aufguss meditativer Aufguss meditativer Aufguss Fruchtaufguss Fruchtaufguss
12.45 Uhr Eisaufguss * Eisaufguss Eisaufguss Eisaufguss Eisaufguss meditativer Aufguss meditativer Aufguss

13.15 Uhr
13.45 Uhr  |Fruchtaufguss * Fruchtaufguss Fruchtaufguss Fruchtaufguss Fruchtaufguss Eisaufguss
14.15 Uhr
14.45 Uhr meditativer Aufguss meditativer Aufguss meditativer Aufguss meditativer Aufguss meditativer Aufguss Fruchtaufguss Fruchtaufguss

15.15 Uhr
15.45 Uhr Eisaufguss Eisaufguss Eisaufguss Eisaufguss Eisaufguss meditativer Aufguss
16.45 Uhr Fruchtaufguss Fruchtaufguss Fruchtaufguss Fruchtaufguss Fruchtaufguss meditativer Aufguss

17.15 Uhr

17.45 Uhr meditativer Aufguss meditativer Aufguss meditativer Aufguss meditativer Aufguss meditativer Aufguss Eisaufguss Eisaufguss

17.45 Uhr
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18.45 Uhr Fruchtaufguss Fruchtaufguss
19.15 Uhr

19.45 Uhr meditativer Aufguss
20.15 Uhr

20.45 Uhr Fruchtaufguss

21.45 Uhr

* Aufglsse finden nur statt wenn Montags ab 10.00 Uhr gedffnet ist (an Feiertagen und wéhrend der Schulferien in Sachsen) - sonst Montags ab 14.00 Uhr gedffnet

Knoblauchaufgisse finden in unserer Blockhaussauna statt
die Kaminplauderei und die Teatime finden in unserer Erdsaunasauna statt
alle weiteren Aufgusse werden in der Panaramasauna durchgefiihrt

Zu jeder halben und vollen Stunde Géasteaufguss in der Mentalsauna!

Wahrend der meditativen Aufglisse wird um Ruhe gebeten!

Wir wiinschen lhnen gute Erholung und viel SpaB ....



